Beynimizin Haritasi

20 yuzyilin baglarinda baglayan insan beyniyle ilgili bilgi edinme streci 1980’li
yilllarda superiletkenlerle yapilan cihazlarin tipta uygulama alani bulmasiyla hiz
kazanmistir. SUperiletkenlik kisaca elektrik akiminin herhangi bir ortamda kayipsiz bir
sekilde iletiimesi olarak tanimlanabilir. Bilimdeki bu ilerlemeyle insan beyni ve isleme
mekanizmalariyla ile ilgili birgcok bilginin elde edilmesi teknolojik olarak mimkin
olmustur.

Siperiletkenlik teknolojisinin kullanildigi Manyetik Rezonans Goérintileme
(MRG) ve Manyetik Rezonans Spektroskopisi (MRS) yontemleriyle, basta merkezi
sinir sistemi bozukluklari olmak Uzere beyindeki gegici ve uzun dbénem hafiza
bélgeleri, duygusal ve fiziksel devinimlerin yarattigi degisimler ve bircok kusurlarin,
hastaliklarin canliya zarar vermeden erken teshisi yapilabilmektedir. Sekil 1’de
manyetik rezonans gorintileme teknigiyle elde edilmis yetiskin bir insana ait bas

resmi gértlmektedir.

Sekil 1. MRG ydntemiyle elde edilmis yetigkin bir insanin bas resmi [1].



Teknolojinin tipta kullaniimasi sonucu beynin haritasinin cikarilma iglemi
gerceklestiriimistir. Beynin hangi bdlgelerinin nelerden sorumlu oldugu bdylece
anlagilarak Sekil 2’deki gibi bir sema ortaya cikar [2].

Sekil 2. insan beyninin haritasi [3]

Bilindigi gibi, insan hucrelerindeki fonksiyonlar sodyum, potasyum ve klor
iyonlarinin yer degistirmesiyle olusmaktadir. Bu yer degistirme, (biyoelektrik) akim
olarak kendini gbstermekte ve bundan dolayr da manyetik alan olusturmaktadir.
Ayrica, insan bedenindeki gerek kan gerekse hicre zarindaki giris ¢ikislar ve beyin
aktivitelerinden ortaya c¢ikan akiglar da manyetik alan olugturmaktadirlar (Sekil 3).
Beyinde meydana gelen biyomanyetik alan Manyetoansefalografi (MEG) kalpte
meydana gelen manyetik degisimler ise Elektrokardiyografi (EKG) ile daha hassas
6lcimler ise MRG ve MRS cihazlariyla saptanabilmektedir.



Sekil 3.Beyin hiicresinin (néron) resmi. Hlcreler arasi bilgi iletimi elektriksel yolla
olmaktadir.

Manyetik Rezonans cihazlarinda bulunan SQUID (Superconducting Quantum
Interference Device, Siperiletken Kuantum Girisim cihazi) yardimiyla 10" Tesla'dan
(femtotesla) daha kicUk alanlar tespit edilebilmektedir. Hissedilemeyecek kadar
kiiciik olan yerin manyetik alaninin 0,5.10* T, kalbin biyomanyetik alaninin 107° T,
beyninkinin ise 10" T oldugu g6z 6niine alinirsa, SQUID yardimiyla 6lgilen
manyetik alan degisimlerinin ne kadar gUvenilir bir sekilde saptandidi
anlagilabilmektedir [4,5]. Sekil 4'de gesitli biyomanyetik alanlarin yerin, ¢evreden
gelen gardltdlerin [6] ve MR cihazinin manyetik alan degerleriyle kiyaslanmasi

sematik olarak verilmektedir.
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Sekil 4.Cesitli biyomanyetik alanlarin siddeti.

Ornegin, tanidik bir yiiz gérildigiinde beyinde olusan metabolik aktivite ile
tanidik olmayan bir nesne karsisinda beynin verdigi cevap arasinda 102 Joule kadar
cok dusuk bir enerji farki vardir. Bu kadar disik bir enerji farki ise ancak SQUID
tarafindan tespit edilebilmektedir. Baska bir deyisle, hiicre bazinda meydana
gelebilecek enzimsel, nérolojik her tarli metabolik degisim sdperiletken cihaz
tarafindan tespit edilebilmektedir. Bu baglamda MRS teknigiyle, bas ve boyunda
olusan timérler, radrasyon hasarlari, Alzheimer, Parkinson, sizofreni gibi cesitli
hastaliklar canliya zarar vermeden, ameliyatsiz bir sekilde erken teghis
edilebilmektedir. Sekil 5’de hastanelerde kullanilan 3 Teaslalik bir MR cihazi

gOsterilmektedir.



Sekil 5.3 Teslalik klinik bir MR cihaz [7].

insan beyninin aktivitesi 0,5 ile yaklagik 12 Hz araliginda beyin dalgalarinin
Uretilmesine neden olur. Yeni dodan bebeklerde saniyede yaklasik 3 kez olan bu
titresim, yetigkinlerde uyanik ve huzurluyken yaklasik 5 Hz olmakta, stres ve diger
faktorler eklendikge 12 Hz'e kadar g¢ikabilmektedir. Yetiskinlerde derin uyku halinde
ise 1 Hz’e kadar inebilmektedir. Daha genis bilgi icin [8,9,10] referanslarina bakiniz.
Beyin dalgalarinin sadece manyetik nitelikte dalgalar olmasina ragmen, frekans
araliginin zihinlerde daha kolay anlasilabilmesi icin elektromanyetik spektrumda
gecerli olabilecek yeri Sekil 6’da gdsterilmektedir.
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Sekil 6.Beyin dalgalarinin elektromanyetik spektrumda gecerli olabilecek yer [11].
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Bilimin 1s1ginda elde edilen tim bu bilgilerden hareketle stregelecek

gelismelerin insanliga fayda getirmesi temennilerimizle...
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