Zekay Etkileyen Beyaz Madde

Beyaz madde nedir?

Yeteneklerimizi belirleyen madde

Daha iyi nas | 6 renebiliriz?

Yeni bir goéranttleme cihaz

Mantkl di Onme ve karar verme yetisi 30lu ya lara
do rudur.

Bilgelik, deneyimler ve beynin yap s

Son derecede kar k bir yap ya sahip olan beyin, yakla k olarak 40 milyar
beyin hicresi (néron) icermektedir. Her biri binlerce ba lant noktas iceren beyin
hicreleri ola anustu bir bellek ve i lem kapasitesine sahiptir. E er yaz labilseydi,
beynimizin icindeki toplam bilgi birikimi miktar rahatlkla 20 milyon kaln kitab
doldurabilirdi. Sinir hiicresinin govde d ndaki k sm olan ve uyar lar elektriksel ve
kimyasal iletebilen aksonlar n mutlak uzunlu unun ise 10 milyon kilometre oldu u
hesaplanm tr. Boylesi karma k ve ayrntl| bir yap ya sahip beynin sa ve sol beyin
yar m kdreleri buyik oranda ayr fonksiyonlar gostermelerine ra men, bu yarm

kureler birbirleriyle beraber cal arak ilgili verileri birle tirmektedirler.




E er kafam z n icine bakabilme imkan na sahip olabilseydik, hangi beynin bir
di erinden daha zeki oldu unu anlayabilir ya da hangi sakl durumlarn ki ide
izofrene veya disleksiye (6 renme bozuklu u) neden oldu u ke fedilebilirdik. Yeni
bir manyetik rezonans teknolojisi olan difizyon tensér goruntileme cihaz gerekli
kan tlar bulmak icin bilim insanlar na yard m etmekte ve 6nemli bir bilgiyi a¢c a
¢ karmaktad r; zekd ve ak| sendromlarnn ce itlili i sadece beyaz madde iceren
beyin bdlgelerinden etkilenmektedir.

1.
No&ronun Boélimleri:

1 Dendrit

2 Akson

3 Ranvier Bogumu
4 Akson Ucglar

5 Miyelin Kilif

6 Hicre Govdesi
7 Hicre Cekirdegi

Diflizyon tensoér goruntileme cihaz Sinir hiicresinin boltimleri

ile elde edilen sinir ba lant lar

Bilim adamlar n n, uzun sire beyindeki beyaz maddenin pasif bir alt yap
oldu unu sanmalarna ra men, yeni cal malar bu maddenin 6 renmeyi ve akl

(mental) hastal klar n aktif olarak etkilediklerini gostermektedir.

Gri madde ise zihin hesaplamalarnn yapId ve hafzann depoland
yerdir. Gri maddenin bulundu u kabuk, beynin en Ust tabakas nda olup skca
paketlenmi néron gbvdelerinden meydana gelmektedir. Bu k s mlar sinir hiicrelerinin
karar verme ks mlardr. Alt ks m ise beyaz madde nin bulundu u yerdir ve insan
beyninin neredeyse yarsn doldurur. nsandaki beyaz madde oran di er

hayvanlar n beyninden bulunandan daha fazlad r.



Beyaz madde milyonlarca haberle me kablosundan olu makta ve her biri
akson denilen uzun ve di erlerinden ba msz uzun bir tel icermektedir. Miyelin
denilen beyaz bir madde ile kapl olan aksonlar beynin farkl bolgelerindeki néronlar

birbirlerine ba lar.

Gecmi vy llarda bilim adamlar beyaz maddeye cok az ilgi gostermi ler fakat
cok daha sonralar beynin bolgeleri aras ndaki bilgi iletiminin beyaz madde ile
oldu unu anlam lardr. Yeni cal malar sonucunda, beyaz maddenin geni li inin
insandan insana farklla t ve bunun da farkl zihinsel deneyimlere ya da belli
fonksiyon bozukluklar na yol agt fark edilmi tir. Bu durum da piyano ¢alma gibi

ce itli yetenekleri pratik etmeyi ve 6 renmeyi etkilemektedir.

Beyaz maddeye rengini veren miyelin blytk bir éneme sahiptir. Noéronlar
akson denilen uzun fiberlere (tel) sahiptirler ve her akson kristal bir jel ile yani
miyelinle kapldr. Bu da aksonlar yal tkan hale getirmektedir. Miyelinle kapland
zaman sinir uyar mlar 100 kat daha h zl iletimektedir. Miyelin olmad nda ise sinyal



kaybolmaktad r. Maksimum iletim h z icin ise yal tkan kal nl n n icteki telin cap ile

orant| olmas gerekmektedir.

Almanya’daki Max Plank Enstitisi’'ndeki, deneysel tp ara trmaclar
Schwann hucreleri olarak adland r lan hicrelerin aksonlar kaplayan bir proteini tespit
etti ini ke fetmi lerdir. Bu proteinlerin miktarlar artrld nda veya azaltld nda
Schwann hicreleri aksonlar n etraf ndaki miyelin hiicrelerini sarmaktad r. Orne in
baz insanlarda bu proteinin Uretimi sa layan gendeki bir kusur izofreniye neden

olmaktad r.

Miyelin do umda sadece beynin birka¢ bdlgesinde yayg nken, daha sonra
h zla geni ler. 25-30 ya lar nda ise belirli bolgelere yaylm olur. Yeti kin olana
kadar miyelinle me genellikle dalgasal olarak cerebral corteksin® arka taraf ndan 6n
taraf na ilerler. Miyelinle menin olu tu u en son yer ise 6n (al n?) loptur. Bu bélgeler
daha yiksek seviyede mantkl diu tunme, planlama ve karar verme yeteneklerinden

sorumludur ve bunlar da sadece deneyimlerden elde edilmektedir. TUm bu g6zlemler




miyelinin zeka icin dnemli oldu unu géstermektedir. Miyelinle me muhtemelen erken
ergenli e kadar beyin aksonlar n sarmalamay bitirmez. Clinku aksonlar buyimeye
devam eder ve yeni dallar olu tururlar. Akla u soru gelebilir, miyelinin olu umu
tamamen programl m yoksa hayat deneyimleri miyelinlenme derecesini de i tirir

mi?

Yap lan ara trmalar, beyaz madde bolgelerinin profesyonel piyanistlerde
muzisyen olmayanlara gore ¢cok daha yuksek oldu unu goéstermektedir. Bu bolgeler
cerebral corteks bdolgelerini birbirlerine ba lamakta ve bu da parmaklar koordineli bir

ekilde hareket ettirmeyi sa lamaktad r.

Hayvanlar tzerinde yap lan incelemeler, miyelinin, zihinsel deneyimlere olan
cevab ve canlnn geli im sdrecini de i tirdi ini goéstermi tir. Ayrca, sosyal
etkile imlerin ve oyuncaklarn da corpus collesum’da daha fazla miyelinli fiberlere
neden oldu u saptanm tr. Miyelinin fazlal nas | bili dtzeyini art r yorsa, kusurlar
da zihinsel yetenekleri bozabilir.

Merkezi sinir sisteminde miyelinin yoklu u veya eksikli i maultipl skleroz,
serebral plasi (duru ve hareket bozuklu u), Alexander hastal (merkezi sinir
sisteminin tahribat) gibi hastal klara; miyelinin anormal olu umu ise izofreniye,

otizme ve disleksiye neden olmaktad r.

Hatal bilgi iletiminin zihinsel hastal klara neden olabilece ini anlamak zor
de ildir. Zihinsel vyetersizliklere neden oldu u di Untlen gri madde ile ilgili

ara trmalardan y llar sonra uzmanlar, beyaz maddenin bu durumla ilgili 6nemli bir



role sahip oldu unu gosterir deliller bulmu lard r. Orne in disleksi, okuma icin gerekli
olan devredeki bilgi iletiminin kesilmesiyle olu maktadr. Beyin go6runtileme
cal malar sonucunda bu alanlardaki beyaz maddenin azald , bu durumun da
iletimin kesilmesine neden oldu u gosterilmi tir. Beyaz madde anormalliklerinin,
noronlar ndaki anormal geli meleri ve miyelinle medeki kusurlar yanstt

du Unulmektedir.

Sa rlk, seslerin analiz edildi i cerebral cortex'deki daha yiiksek seviyedeki
i lemlerdeki kusurlardan meydana gelmektedir. McGill Universitesinden bir
ara trmac, bu durumda beyaz maddenin sa 06n beyindeki 6zel bir fiber y nt
ksmnda azald n bulmu tur. Yale Universitesindeki ara trmalarda bu y nt
k sm nda miyelinle menin yuksek seviyelere olu tu u zamanlar olan ceninin son
geli im zamanlar veya ergenlikte sigara duman na maruz kalmann da, beyaz

maddeyi bozup da tt n gostermi tir.

E er miyelinle menin blyuk bir k sm yirmili ya larda sona eriyorsa, orta ya ta
ve ya |l kta beyin yeniden nas | bigcimlenebiliyor ve kendini nas | onarabiliyor sorusu
akla gelebilir. Orne in 60, 70 ve 80'li ya larda zihinsel egzersizlerin Alzheimer' n
gecikmesine yard m etti i bilinmektedir. Ayr ca bilgelik neden ileri ya larda artmakta

sorusu da bu noktada akla gelen énemli sorulardan biridir.

Deneyler, miyelinle menin 50’li ya lar n ortalar na do ru daha gizli ve ustaca
devam etti ini ileri sirmektedir. Beyaz madde 0 renme ce itleri i¢cin anahtar bir rol
oynamakta, bunun icin de uzun suren pratikler ve tekrarlar gerekmektedir. Beyinleri

geni bir ekilde miyelinle en cocuklara bu nedenle ebeveynlerine kyasla yeni

§)



yetenekler kazand rmak ¢cok daha kolayd r. Ba ka bir deyi le diinya ¢cap nda biyuk
zihinsel ve fiziksel yetenekler yeti tirmek icin ¢ocuklara ¢ok kiicuk ya lardan itibaren
yonlendirici bilgileri vermek gerekti i anla Imaktad r.
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