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  Hücrelerimizin Sesini Dinleyelim! 

�  T�pta te� histe yeni yöntem 

�  Vücudun yay�nlad�� � frekans aral�� � 

�  Kanser için yeni tedavi yöntemi 

Canl�l�� �n en küçük yap�ta� � olan hücreler hakk�nda bilgi sahibi olmak, tüm 

canl� metabolizma hakk�nda bilgi sahibi olmakla özde� tir. Bu nedenle, yap�lan 

ara� t�rmalar�n önemli bir k�sm� hücre ve hücre metabolizmas� üzerinedir.  

 

 

                                                 Beyaz kan hücreleri 

 

Kanser gibi önemli hastal�klar�n tedavi sürecini ve yöntemlerini etkileyen en 

göz önünde tutulmas� gereken etkenlerden biri de hastal�� �n erken te� hisidir. Bu 

nedenle yap�lan ara� t�rmalar�n en büyük k�sm� bu hastal�klar�n erken te � hisi 

üzerinedir. Manchester Üniversitesi’nden bir k�s�m ara� t�rmac�, hücrelerin infrared 

(k�z�l ötesi) lambayla �s�t�ld� � �nda kendine özgü bir ses ürettiklerini bulmu� lard�r. 
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�nfrared �� �� a maruz kald�klar�nda hücrelerin ç�� l�� a benzer ses ç�kard�klar�n� 

ke� fettikten sonra kanser hastal�� �n�n tan�s� yap�labilmektedir. Bu bilgilerden 

hareketle doktorlar, doku örnekleri al�narak yap�lan �zd�rap verici cerrahi müdahale 

olmadan, hastal�kl� hücreleri taraf�ndan ç�kar�lan ses yard�m�yla bu hücreleri tespit 

etmektedirler [1]. 

Örne� in, prostat kanserini tespit etmek oldukça zor olabilmektedir. Hatta 

cerrahi müdahaleler veya kan testleri de kesin sonuç verememektedir. �nfrared 

lambayla �s�t�ld�klar�nda hasta hücrelerin ç�kard�k lar� ses sa� l�kl� hücrelerin 

ç�kard�klar� seslerden oldukça farkl�d�rlar.  Bir b enzetme yapmak gerekirse bir 

orkestrada ayar� bozuk bir tuban�n ç�kard� � � ses gibidir [1].  

�nfrared �� �nlar� do� an�n sihirli �� �klar� olarak bilinmektedir. NASA’n�n verdi� i 

bilgilere göre uzak infrared �� �nlar� vücut için en güvenli, en iyile� tirici, faydal� do� al 

�� �k kaynaklar�d�r. Bu � � �nlar kan ak�� �n� ve devri daimini art�rmakta, çevresindeki 

sa� l�kl� hücrelere zarar vermeden hastal�kl� hücreleri  tahrip edebilmekte, ortam�n asit 

dengesini azaltarak ayarlamakta, derin gev� eme, uyku hali sa� lamakta ve vücuttaki 

toksinleri temizlemektedir [2]. �nfrared bölgenin elektromanyetik spektrumundaki yeri  

[3,4] numaral� kaynaklarda verilmektedir. 

 

 

            Kanser  hücresi                              Ba� �� �kl�k sistemi taraf�ndan  

                                                              sald�r�lan kanser hücresi 
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Kanser hücreleri ile sa� l�kl� hücreler birbirlerinden farkl�d�rlar. Normal hücreler 

ebeveyn hücreler ölmeden önce belli bir hücre bölünme say�s�yla tayin edilen,  s�n�rl� 

bir ömre sahiptirler. Kanser hücrelerin belirli bir ömürleri yoktur, ölümsüzdür 

denilebilir. Sa� l�kl� hücreler, hücre zar�nda birçok hücre al�c�s�n a sahiptir. Bu al�c�lar 

hormon gibi biyokimyasal de� i� imlere cevap verecek � ekilde hücre fonksiyonunu 

de� i� tirir. Kanser hücreleri birkaç al�c�ya sahiptir ve normalde mutant (de� i� ime 

u� ram�� ) hücrelerin büyümesini engelleyen hücre sinyallerine cevaps�z kal�rlar. 

Normal hücreler, yava�  büyürler ve çevre dokulara enzim b�rak�rlar. Kanser hücreler 

çabuk büyürler ve sa� l�kl� dokulara sald�r�rlar [5].  

 

 

I� �n tüpü 

 

Missouri-Columbia Üniversitesinden ara� t�rmac�lar deri kanseri hücrelerinin 

kan yoluyla ilerlemesinin sesini dinleyerek hastal�� �n nas�l yay�ld� � �n� tespit 

edebilmektedirler. Çünkü hastal�k di� er organlara yay�lmadan önce kan örne� inde en 

az 10 kanser hücresi ile saptanabilmektedir. Fotoakustik deteksiyon olarak 

adland�r�lan bu teknik, lazer tekni� iyle ultrases tekni� inin birle� imi bir tekniktir. Lazer, 

hücreleri titre� tirmekte ve meydana gelen habis tümör hücrelerinin sesi de daha 

sonra tespit edilebilmektedir. Kanser hücrelerinde bulunan melanin (renk 

pigmentleridir, di� er insan hücreleri melanin gibi ayn� renk pigmentler içermezler) 

taraf�ndan olu� turulan ses dalgalar�, insan kula� � taraf�ndan duyulamayan yüksek 

frekansl� ses dalgalar�d�r. Bu teknikle hasta hücreler yar�m saatlik bir süreçle tespit 

edilebilmektedir. Melanin içeren ve kanserin tek bir tipi olan habis tümör hücreleri 

�� �� �n tüm dalga boylar�n� kuvvetlice absorblamakta ve ultrases yaymaktad�rlar. Bu 
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sayede di� er hücrelerden kolayca ayr�lmaktad�rlar.  Bunun yan� s�ra, yapay 

maddelerde �� �k absorbalay�c� ve ses üreticisi olarakta kullan�labilmektedirler. 

Örne� in milimetrenin birkaç milyonda biri olan alt�n parçac�klar� protein kullan�larak 

hücrelere ili� tirilebilir ve hücre duvarlar�na özel bir al�c� olarak ba� lanabilir. Bu sayede 

kendi fotoakustik i� aretiyle alt�n parçac�klar� yard�m�yla kanser hücre lerinin varl�� � 

tespit edilebilir  [6]. California Üniversitesi’ndeki ara� t�rmac�lar ekmek mayas� 

hücreleri üzerine ara� t�rmalar yapm��  ve hücre duvarlar�n�n saniyede 1000 kez 

titre� ti� i bulmu� lard�r.  Maya hücrelerinin ölüm esnas�nda ise �sl� � a benzer bir ses 

ç�kard�� � ve bu sesinde al�c�s� bozuk bir televizyon sesine benzedi� i tespit edilmi� tir 

[7,8]. 

S�cakl�� a çok duyarl� olan canl� metabolizmas� nedeniyle ani �s�tma ve 

so� utma sonucu olu� an bu sesler, çevrelerindeki hava moleküllerinde titre� im 

olu� turmaktad�r. Kanser ve normal hücrelerin farkl� olarak ç�kard�klar� bu sesler, ayn� 

anda tüm enstrümanlar�n� çalan iki çok büyük orkestray� dinlemeye benzemektedir 

[7,8] . 

Hücresel boyutlara kadar ya� ayan tüm organizmalar elektriksel devinimlerden 

dolay� belli seviyelerde ölçülebilir frekanslara1 sahiptir. Sa� l�kl� insanla hasta insan 

aras�nda ise frekans olarak farkl�l�klar gözlemlenebilir.  Bilim adamlar�n�n yapt�klar� 

ara� t�rmalara göre her hastal�k belli bir aral�kta olmak üzere farkl� frekanslara sahiptir. 

Bu nedenle bu frekans farkl�l�klar� yeni bir hastal�k te� his yöntemi olarak kar� �m�za 

ç�kmaktad�r. Böylece hücre boyutundaki frekanslar�n tespiti yönündeki çal�� malarda 

h�z kazanm�� t�r. Ayr�ca hücrelerin d�� ar�dan gelen �� �ksal uyar�lara ve ses 

frekanslar�na da tepki verdikleri bilinmektedir. Yap�lan ara� t�rmalardan elde edilen en 

büyük sonuç ise hasta hücreler, çok hassas frekans aral�� �na son derece duyarl� iken 

sa� l�kl� hücrelerin bu frekanslardan etkilenmemi�  olmas�d�r. Sa� l�kl� insan�n 

yay�nlad�� � frekans ortalama 62-78 Hz civar�ndad�r. Daha üst beden 70-78 Hz’e 

tekabül ederken, daha alt k�s�m 62-70 Hz civar�ndad�r. Hücresel boyutlarda ise 62-72 

MHz (106 Hz)civar�nda olan frekans aral�� � so� uk alg�nl�� �, grip gibi durumlarda 58 

MHz’e kadar dü� mektedir. Kanser gibi hastal�klarda ise bu frekans aral�� � 42 MHz 

gibi daha dü� ük seviyelere inmektedir [9,10].  Ba�  a� r�s� gibi çe� itli a� r�lara 
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dayan�labilecek frekans aral�� � a� a� �da verilmektedir [11]. Tüm vücudun temel 

rezonans frekans�n�n ise iki de� i� ik yönteme göre 5 ile 10 Hz aras�nda de� i� ti� i 

saptanm�� t�r [12]. Bilindi� i üzere rezonans de� eri, tüm vücut için e� ik bir de� erdir ve 

bu civarlarda bir titre� ime maruz kal�nd�� �nda beyin potansiyelleri uyar�lmakta, 

merkezi sinir sisteminde de� i� iklikler olu� maktad�r [13] . 

 

              �nsan�n dayanabilece� i a� r� e� ik frekanslar� 

Ba�  a� r�s� 13-30 Hz 
Çene a� r�s� 6-8 Hz 

Gö� üs a� r�s� 5-7 Hz 
Konu� ma bozuklu� u 13-20 Hz 
Bat�n (kar�n) a� r�lar� 4,5-10 Hz 
�nsan vücut hücresi 1520000-

9460000 Hz 

�nsan�n duyabilece� i 
en üst limit 

15000-

20000 Hz 

  

�nsan vücudunun yay�nlad�� � frekanslar�n varl� � � eskilerden beri bilinmektedir. 

Bu bilgilerden hareketle 1920’lerin sonunda Dr.Royal Raymond Rife bir frekans 

jeneretörü geli� tirmi� tir. Bin kadar iyile� emez denilen kanser hastas�n� bu cihaz 

yard�m�yla iyile� tirmeyi ba� arm�� t�r.  

 

Rife’�n  frekans cihaz� 
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 Rife çal�� malar�ndan dolay� ondan fazla ödül ve fahri doktorayla 

onurland�r�lm�� t�r. Fakat ilaç � irketlerinin Rife’�n ara� t�rmalar�n� ve geli � tirdi� i cihaz� 

alma yönünde gösterdikleri ba� ar�s�z te� ebbüsler sonucu, tüm çal�� malar� çal�nd� ve 

cihazda tahrip edildi. Rife her hastal�kl� hücrenin belirli bir frekansa sahip oldu� u 

bilgisinden hareketle özel bir frekans yard�m�yla vücudun iyile� tirilebilece� ini 

biliyordu. Bu özel frekans yard�m�yla, ba� �� �kl�k sistemi hastal�� �n semptomlar�n� 

engelleyebiliyordu. 

   Çe� itli hastal�klar için kullan�lan tedavi edici frekans de� erleri 

Habis ur (karsinoma) 2128 Hz 
Habis tümör (Sarkoma) 2008 Hz 

Spiral � ekil gösteren anerobik 
bir bakteri (treponema) 

660 Hz 

�ltihaba neden olan bir çe� it 
mikrop (stafilokok) 

727 Hz 

Tüberküloz 
(çubuk formu) 

803 Hz 

Tüberküloz virüsü 1552 Hz 
Tetanos 120 Hz 
Zatüre 776 Hz 

Bel so� uklu� u 712 Hz 

Tifo virüsü 1862 Hz 

 

Tüm bu bilgilere ra� men, unutulmamas� gereken di� er etmenler ise ba� �� �kl�k 

sisteminin stres ve duygusal dalgalanmalardan etkilenmesidir [10,14]. 
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