Hcrelerimizin Sesini Dinleyelim!

T pta te histe yeni yontem
Vicudun yay nlad  frekans aral
Kanser icin yeni tedavi yontemi

Canll n en kicuk yapta olan hicreler hakk nda bilgi sahibi olmak, tim
canl metabolizma hakk nda bilgi sahibi olmakla 6zde tir. Bu nedenle, yap lan

ara trmalar n 6nemli bir k sm hicre ve hiicre metabolizmmas Uzerinedir.

Beyaz kan hicreleri

Kanser gibi 6nemli hastal klar n tedavi slrecini ve yontemlerini etkileyen en
g6z 6nunde tutulmas gereken etkenlerden biri de hastal n erken te hisidir. Bu
nedenle yaplan ara trmalarn en buyik ksm bu hastalklarn erken te hisi
uzerinedir. Manchester Universitesi'nden bir ks m ara trmac, hucrelerin infrared

(kz| otesi) lambayla stld nda kendine 6zglu bir ses drettiklerini bulmu lard .

1



nfrared a maruz kald klarnda hucrelerin ¢ | a benzer ses ¢kardklarn
ke fettikten sonra kanser hastal nn tans yap labilmektedir. Bu bilgilerden
hareketle doktorlar, doku Ornekleri al narak yap lan zdrap verici cerrahi midahale
olmadan, hastal kl htcreleri taraf ndan ¢ kar lan ses yard myla bu hucreleri tespit

etmektedirler [1].

Orne in, prostat kanserini tespit etmek oldukca zor olabilmektedir. Hatta
cerrahi mudahaleler veya kan testleri de kesin sonug¢ verememektedir. nfrared
lambayla stldklarnda hasta hicrelerin ¢kardklar ses sa |kl hicrelerin
¢ kard klar seslerden oldukca farkldrlar. Bir benzetme yapmak gerekirse bir

orkestrada ayar bozuk bir tubann ¢ kard ses gibidir [1].

nfrared nlar do ann sihirli  klar olarak bilinmektedir. NASA'n n verdi i
bilgilere gore uzak infrared nlar vicut icin en guvenli, en iyile tirici, faydal do al
k kaynaklardr. Bu nlar kan ak n ve devri daimini art rmakta, c¢evresindeki
sa |kl hicrelere zarar vermeden hastal kl htcreleri tahrip edebilmekte, ortam n asit
dengesini azaltarak ayarlamakta, derin gev eme, uyku hali sa lamakta ve vicuttaki
toksinleri temizlemektedir [2]. nfrared bolgenin elektromanyetik spektrumundaki yeri
[3,4] numaral kaynaklarda verilmektedir.

Kanser hicresi Ba kil k sistemi taraf ndan

sald r lan kanser hiicresi



Kanser hicreleri ile sa |kl hucreler birbirlerinden farkl d rlar. Normal hicreler
ebeveyn hicreler 6lmeden dnce belli bir hiicre bolinme say s yla tayin edilen, snrl
bir 6mre sahiptirler. Kanser hicrelerin belirli bir émdarleri yoktur, olumsuzdur
denilebilir. Sa |kl htcreler, hiicre zar nda bir¢cok hiicre al c s na sahiptir. Bu al c lar
hormon gibi biyokimyasal de i imlere cevap verecek ekilde hiicre fonksiyonunu
de i tirir. Kanser hicreleri birka¢c al c ya sahiptir ve normalde mutant (de i ime
u ram ) hucrelerin blyumesini engelleyen hicre sinyallerine cevaps z kal rlar.
Normal hicreler, yava buydrler ve ¢evre dokulara enzim b rak rlar. Kanser hicreler

cabuk buydrler ve sa |kl dokulara sald r rlar [5].

| ntdpu

Missouri-Columbia Universitesinden ara trmac lar deri kanseri hiicrelerinin
kan yoluyla ilerlemesinin sesini dinleyerek hastal n nasl yayld n tespit
edebilmektedirler. Cunki hastal k di er organlara yay Imadan 6énce kan 6rne inde en
az 10 kanser hucresi ile saptanabilmektedir. Fotoakustik deteksiyon olarak
adland r lan bu teknik, lazer tekni iyle ultrases tekni inin birle imi bir tekniktir. Lazer,
hlcreleri titre tirmekte ve meydana gelen habis timor hicrelerinin sesi de daha
sonra tespit edilebilmektedir. Kanser hicrelerinde bulunan melanin (renk
pigmentleridir, di er insan hicreleri melanin gibi ayn renk pigmentler icermezler)
taraf ndan olu turulan ses dalgalar, insan kula taraf ndan duyulamayan yiksek
frekansl ses dalgalar d r. Bu teknikle hasta hiicreler yar m saatlik bir sirecle tespit
edilebilmektedir. Melanin iceren ve kanserin tek bir tipi olan habis tiumaor hicreleri

n tim dalga boylar n kuvvetlice absorblamakta ve ultrases yaymaktad rlar. Bu
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sayede di er hicrelerden kolayca ayrlmaktadrlar. Bunun yan sra, yapay
maddelerde k absorbalayc ve ses dUreticisi olarakta kullan labilmektedirler.
Orne in milimetrenin birka¢ milyonda biri olan alt n parcac klar protein kullan larak
hicrelere ili tirilebilir ve hiicre duvarlar na 6zel bir al ¢ olarak ba lanabilir. Bu sayede
kendi fotoakustik i aretiyle altn parcac klar yard myla kanser hucrelerinin varl
tespit edilebilir  [6]. California Universitesi'ndeki ara trmaclar ekmek mayas
hicreleri Uzerine ara trmalar yapm ve hicre duvarlarnn saniyede 1000 kez
titre ti i bulmu lardr. Maya hicrelerinin 6lim esnas nda ise sl a benzer bir ses
ckard ve bu sesinde alcs bozuk bir televizyon sesine benzedi i tespit edilmi tir
[7,8].

Scakl a cok duyarl olan canl metabolizmas nedeniyle ani stma ve
so utma sonucu olu an bu sesler, cevrelerindeki hava molekuillerinde titre im
olu turmaktad r. Kanser ve normal hicrelerin farkl olarak ¢ kard klar bu sesler, ayn
anda tim enstrimanlar n calan iki cok buylk orkestray dinlemeye benzemektedir
[7,8] .

Hucresel boyutlara kadar ya ayan tim organizmalar elektriksel devinimlerden
dolay belli seviyelerde dlciilebilir frekanslara® sahiptir. Sa Ikl insanla hasta insan
aras nda ise frekans olarak farkl I klar gézlemlenebilir. Bilim adamlar n n yapt klar
ara trmalara gore her hastal k belli bir aral kta olmak tzere farkl frekanslara sahiptir.
Bu nedenle bu frekans farkl | klar yeni bir hastal k te his yéntemi olarak kar m za
¢ kmaktad r. Boylece hiicre boyutundaki frekanslar n tespiti yonindeki ¢cal malarda
hz kazanm tr. Ayrca hucrelerin d ardan gelen ksal uyarlara ve ses
frekanslar na da tepki verdikleri bilinmektedir. Yap lan ara t rmalardan elde edilen en
blyuk sonug ise hasta hiicreler, cok hassas frekans aral na son derece duyarl iken
sa |kl hucrelerin bu frekanslardan etkilenmemi olmasdr. Sa |kl insann
yay nlad frekans ortalama 62-78 Hz civar ndadr. Daha Ust beden 70-78 Hz'e
tekabul ederken, daha alt k s m 62-70 Hz civar ndad r. Hiicresel boyutlarda ise 62-72
MHz (10° Hz)civar nda olan frekans aral so uk algnl , grip gibi durumlarda 58
MHz'e kadar di mektedir. Kanser gibi hastal klarda ise bu frekans aral 42 MHz

gibi daha du Uk seviyelere inmektedir [9,10]. Ba a rs gibi ce itli a rlara




dayan labilecek frekans aral a a da veriimektedir [11]. Tum vicudun temel
rezonans frekansnn ise iki de i ik yonteme gore 5 ile 10 Hz arasnda de i ti i
saptanm tr [12]. Bilindi i Gzere rezonans de eri, tim vicut i¢in e ik bir de erdir ve
bu civarlarda bir titre ime maruz kalnd nda beyin potansiyelleri uyar Imakta,

merkezi sinir sisteminde de i iklikler olu maktad r [13] .

nsan n dayanabilece ia r e ik frekanslar

Ba ars 13-30 Hz

Cenea rs 6-8 Hz

GO Usa rs 5-7 Hz
Konu ma bozuklu u 13-20 Hz
Batn (karn) a rlar 4,5-10 Hz
nsan vicut hicresi 1520000-

9460000 Hz

nsan n duyabilece i fLsiiole-

en dst limit 20000 Hz

nsan vicudunun yay nlad  frekanslarn varl  eskilerden beri bilinmektedir.
Bu bilgilerden hareketle 1920’lerin sonunda Dr.Royal Raymond Rife bir frekans
jeneretori geli tirmi tir. Bin kadar iyile emez denilen kanser hastasn bu cihaz

yard myla iyile tirmeyi ba arm tr.

Rife’ n frekans cihaz



Rife cal malarndan dolay ondan fazla o6dul ve fahri doktorayla
onurland rim tr. Fakat ilag irketlerinin Rife’n ara trmalarn ve geli tirdi i cihaz
alma yonunde gosterdikleri ba ar s z te ebbdisler sonucu, tum ¢al malar calnd ve
cihazda tahrip edildi. Rife her hastal kI hicrenin belirli bir frekansa sahip oldu u
bilgisinden hareketle 6zel bir frekans yard myla vicudun iyile tirilebilece ini
biliyordu. Bu 06zel frekans yard myla, ba klk sistemi hastal n semptomlarn
engelleyebiliyordu.

Ce itli hastal klar icin kullan lan tedavi edici frekans de erleri

Habis ur (karsinoma) 2128 Hz
Habis tiumor (Sarkoma) 2008 Hz

Spiral ekil gosteren anerobik | 660 Hz
bir bakteri (treponema)

ltihaba neden olan bir ge it 727 Hz
mikrop (stafilokok)

Tuberkiloz 803 Hz
(cubuk formu)

Tuberkiloz virdsu 1552 Hz

Tetanos 120 Hz

Zature 776 Hz

Bel so uklu u 712 Hz

Tifo viriisi 1862 Hz

Tdm bu bilgilere ra men, unutulmamas gereken di er etmenler ise ba  klk

sisteminin stres ve duygusal dalgalanmalardan etkilenmesidir [10,14].
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